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Klima und Gesundheit

Dr. Robin Maitra ist nach seiner Ausbildung zum Facharzt

für Innere Medizin seit über 20 Jahren als Landarzt im

Landkreis Ludwigsburg in einer Gemeinschaftspraxis

tätig. Neben der Tätigkeit in der eigenen Praxis ist er als

Mitglied im Vorstand der Landesärztekammer aktiv und

engagiert sich in der IPPNW, der Ärzteorganisation zur

Verhütung des Atomkriegs. Die Fragen des Klimawandels

beschäftigen ihn seit etlichen Jahren und er ist in dieser

Funktion in Gremien der Landes- und der Bundesärzte-

kammer aktiv.

Bitte nicht wild plakatieren! 

Der Planet Erde ist durch die Klimaveränderung bedroht – und die Menschheit

ist ganz konkret davon betroffen. Die klimatischen Veränderungen der letzten

Jahre zeigen uns deutlich, dass der Klimawandel sich bereits zu einer

Klimakrise entwickelt hat. Neben dem Abschmelzen der Gletscher, der

Erwärmung der Meere haben wir alle auch bei uns in Deutschland die

steigenden Temperaturen, Extremwetterereignisse, lange Dürrephasen mit

Hitzewellen und Waldbränden erlebt. Der Klimawandel führt sehr direkt und

messbar zu einer Verschlechterung vieler Erkrankungen, unter denen vor allem

ältere Menschen und chronisch Kranke leiden. Ärztinnen und Ärzte,

verzeichnen eine deutliche Zunahme an Erkrankungen, die direkt und indirekt

mit dem Klimawandel zusammenhängen. Hier sind konkrete Maßnahmen und

Anpassungen der medizinischen Therapie und Prävention gefragt. Der

Klimaschutzbeauftragte der Landesärztekammer Baden-Württemberg erläutert

in seinem Vortrag den Einfluss des Klimawandels auf die individuelle

Gesundheit und Krankheit und zeigt Möglichkeiten auf für ein klimabewußtes

und nachhaltiges Handeln, mit dem nicht nur die eigene Gesundheit verbessert

wird, sondern zugleich ein Beitrag für die planetare Gesundheit geleistet werden

kann.
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